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【目的】日本での自己注射は針を穿刺する方法であるが、海外では針なし注射器（以下ニ

ードルフリー）が多く使われている。そこでニードルフリーの使用感について検討した。 

【対象・方法】2012年 9月から 2012年 10月に同意の得られた患者 5名に、ニードル 

フリーを使用、アンケート調査を実施した。 

【結果】痛みについては 5名中 4名が少し痛い、操作については 5名中 4名が簡単または

少し簡単という回答であった。次回ニードルフリーを使用したいかについては、5名中 4名

が使用したいと回答し、その理由は「針を刺さなくていい」「針と比べると痛みが少ない」

であった。 

【考察】ニードルフリーは、針を穿刺する行為や穿刺の痛みへの恐怖心で自己注射を躊躇

する患者に有用となる可能性があると示唆された。 

 


